
  



Yunit 1: Heograpiya ng Asya 
 

Aralin 1: Mga Rehiyon sa Asya 
 

MGA LAYUNIN SA PAG-AARAL 

• Maunawaan ang konsepto ng Asya; 

• Matukoy ang limang rehiyon sa Asya; at  

• Mailarawan ang paghahating heograpiko ng mga rehiyon sa Asya. 

PAUNLARANG GAWAIN 

Mga Paghahandang Gawain 

1. Mga Karaniwang Gawain 

- Panalangin at Pagcheck sa attendance. 

2. Pagsusuri/Balik-aral (mga mungkahi) 

- Ipakilala ang sarili at kilalanin ang mga mag-aaral. 

3. Mga maaaring gamiting motibasyon (mga mungkahi) 

- Ibahagi sa mag-aaral ang konsepto ng asya at ang mga importanteng guhit sa 

globo. 

Presentasyon ng Aralin 

Talakayin ang aralin gamit ang mapagkukunang iPresentation na matatagpuan sa loob ng 

interactive na courseware upang mapadali ang pag-aaral sa PAHINA 2 - 6. Bigyan ang mga 

mag-aaral ng pagsasanay sa pagsasanay o mga katanungan. 

PAGBUBUOD 

Pamunuan ang mga mag-aaral sa pagtukoy na: 

• Ang Asya ay nagmula sa salitang griyego na ‘Asu’ at ‘Orient’ na ang ibig sabihin ay 

Silangan na siya namang pinaniniwalaang Eurosentrikong Pananaw sapagkat itinuturing 

lamang ng Europa ang Asya bilang bahagi ng kanilang kasaysayan.  

• Sa paghahating heograpiko ay mayroong mga imahinaryong linya kabilang ang Prime 

Meridian, ekwador, longitude, latitude, Tropic of Cancer, Tropic of Capricorn, Arctic 

Circle, at Antarctic Circle.  

• Ang rehiyon ng Asya ay kinikilala bilang pinakamalaki sa pitong kontinente dahil sa 

kabuuang sakop nito na tatlumpung porsyento ng kalupaan ng daigdig.  

• Ito ay nahahati sa limang rehiyon: Silangang Asya; Timog Asya; Hilaga (Gitnang) Asya; 

Kanlurang Asya; at Timog-Silangang Asya.  

• Ang bawat rehiyon ay kinabibilangan ng iba’t-ibang bansa na bumubuo sa lahi at 

kabihasnang Asyano. 

IKA-UNANG PAGTATAYA 

Hayaang sagutin ng mga mag-aaral ang mga gawain sa Ating Tuklasin-Gawain A ng 

interactive na courseware. 

Mga Sagot:  

Hilaga 2. Dagat Arabia 

1. Kabundukang Ural 3. Karagatang Indiyano 

2. Karagatang Arktiko Kanluran 

3. Kipot-Bering 1. Dagat Mediterranean 

Silangan 2. Black Sea 

1. Karagatang Pasipiko 3. Bundok Caucasus 

Timog  

1. Dagat Timor  
 



IKALAWANG PAGTATAYA 

Hayaang sagutin ng mga mag-aaral ang mga gawain sa Ating Tuklasin-Gawain B ng 

interactive na courseware. 

 

Mga Sagot: 

1. Eurosentrikong Pananaw 

2. Ilog Tigris-Euphrates 

3. Timog Asya 

4. Ikatlong bahagi / Tatlumpung Porsyento 

5. Silangang bahagi 

IKATLONG PAGTATAYA 

Hayaang sagutin ng mga mag-aaral ang mga gawain sa Ating Tuklasin-Gawain C ng 

interactive na courseware. 

Mga Sagot: 

 

Timog Asya 

1. India 

2. Pakistan 

3. Bangladesh 

4. Bhutan 

5. Nepal 

6. Maldives 

7. Sri Lanka 

Kanlurang Asya 

1. Qatar 

2. Bahrain 

3. Saudi Arabia 

4. Cyprus 

5. Syria 

6. Iran 

7. Turkey 

Hilaga (Gitnang) Asya 

1. Kazakhstan 

2. Kyrgyzstan 

3. Tajikistan 

4. Turkmenistan 

5. Uzbekistan  

Timog-Silangang 

Asya 

1. Brunei 

2. Cambodia 

3. Indonesia 

4. Laos 

5. Malaysia 

6. Myanmar 

7. Philippines 

8. Singapore 

9. Thailand 

10. East Timor 

11. Vietnam  

8. Iraq 

9. UAE 

10. Israel 

11. Yemen 

12. Jordan 

13. Georgia 

14. Kuwait 

15. Lebanon 

16. Armenia 

17. Oman 

18. Azerbaijan 

19. Afghanistan  

Silangang Asya 

1. China 

2. Japan 

3. Mongolia 

4. North Korea 

5. South Korea 

6. Taiwan (Republic of 

China) 

 

IKAAPAT PAGTATAYA 

Hayaang sagutin ng mga mag-aaral ang mga gawain sa Ating Tuklasin-Gawain D ng 

interactive na courseware. 

 

Mga Sagot: 

Maaring magkakaiba-iba ang sagot ng bata. 

 

Rubriks ng Sanaysay: 3 puntos ang pinaka-mababa at 10 puntos ang pinaka-mataas. (30 

points) 

*Tingnan sa susunod na pahina ang Rubrik. 



Nilalaman 3 5 8 10 

Kapakinabanga
n ng Asya 

Hindi akma ang 

naibigay na 

kapakinabanga

n ng Asya. 

Nakapagbigay 

ng isang 

kapakinabanga

n ng Asya. 

Nakapagbigay 

ng dalawang 

kapakinabanga

n ng Asya. 

Nakapagbigay 

ng tatlong 

kapakinabanga

n ng Asya. 

Suliranin base sa 
lokasyon 

Hindi akma ang 

naibigay na 

suliranin ng 

Asya base sa 

lokasyon. 

Nakapagbigay 

ng isang 

suliranin ng 

Asya base sa 

lokasyon. 

Nakapagbigay 

ng dalawang 

suliranin ng 

Asya base sa 

lokasyon. 

Nakapagbigay 

ng tatlong 

suliranin ng 

Asya base sa 

lokasyon. 

Pagpapaliwana
g 

Hindi akma ang 

naibigay na 

pagpapaliwana

g sa mga 

kapakinabanga

n at suliranin ng 

Asya. 

Nakapagbigay 

ng hindi sapat 

na 

pagpapaliwana

g sa mga 

kapakinabanga

n at suliranin ng 

Asya. 

Nakapagbigay 

ng sapat na 

pagpapaliwana

g sa mga 

kapakinabanga

n at suliranin ng 

Asya. 

Nakapagbigay 

ng detalyadong 

pagpapaliwana

g sa bawat 

kapakinabanga

n at suliranin ng 

Asya. 

 

TAKDANG-ARALIN 

Ipagawa sa mga mag-aaral ang mga sumusunod na gawain bilang takdang-aralin: 

 

1. Ano ang Heograpiya? 

2. Sa iyong palagay, bakit mahalagang talakayin ang heogrpiya ng asya? 

 

 

  


